
 

Люди издавна осознали пользу термальной воды и использовали ее как альтернативный метод лечения разнообразных хронических
заболеваний. Расслабляющие ванны, массаж, плавание в теплой термальной воде, обертывание лечебной грязью стимулирует циркуляцию
крови, расслабляет мышцы, снижает болевой синдром при различных заболеваниях. Термальная вода Эдипсоса известна своим
восстанавливающим эффектом еще со времен Гиппократа, который рекомендовал гидротерапию для лечения ревматизма. Вода поднимается
с глубины в 2500 м, имеет температуру 75С-85С, богата минералами и полезными микроэлементами. Среди преимуществ Thermal Classic Cure:
снижение болевого синдрома при заболеваниях позвоночника и мышц (рекомендуется на срок от 10 дней до 3 недель). Кроме того, данная
программа помогает при наличии следующих заболеваний: дегенеративные изменения в позвоночнике, суставах и мышцах, ревматизм,
атртиры, ограничение подвижности, восстановление после перенесенных операций, заболевания кожи.
 
Основные показания: уменьшение болей, вызванных заболеваниями опорно-двигательного аппарата, лечение дегенеративно-дистрофических
заболеваний опорно-двигательной системы, ревматизм, заболевание суставов, расстройства двигательных функций, реабилитация организма
после перенесенных травм или хирургических вмешательств, кожные заболевания.

 Описание тура

 Программа
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1 день. ПРИЛЕТ В ГРЕЦИЮ.

Прилет в г. Афины. Встреча в аэропорту. Переезд на остров Эвия. Размещение в отеле. Свободное время.

Ваш оздоровительный тур в один из лучших спа-центров Греции начнется с прилета в международный аэропорт «Eleftherios Venizelos»
города Афины. В аэропорту вас встретят сотрудники нашей компании, после чего вы направитесь на остров Эвия, заселитесь в отель
Thermae Sylla Spa Wellness Hotel и сможете отдохнуть с дороги.

2-7/14 дни. КОНСУЛЬТАЦИЯ С ВРАЧОМ. ПРОГРАММА ОЗДОРОВЛЕНИЯ.

Завтрак в отеле. Посещение оздоровительных процедур: обертывание с применение лечебной грязи, ванна-
джакузи с минеральной водой, терапевтический массаж. Свободное время.

Ваша оздоровительная программа начнется с консультации с врачом в сопровождении русскоговорящего представителя отеля. По
завершении консультации и утверждении программы омоложения и оздоровления в этот и все последующие дни вы сможете
посетить и сами процедуры. В рамках курса специалисты спа-центра проведут для вас обертывания с использованием лечебной грязи
с целью очищения кожи, открытия пор, снижения болевого синдрома и общего тонизирования. Лечебная грязь смешана с термальной
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 Примечания

водой, хранится в подземных хранилищах отеля и подается непосредственно перед терапией. Второй ежедневной процедурой станет
ванна с гидромассажем с термальной водой. Данная процедура напитает вашу кожу комплексом полезных микроэлементов, а также
снимет боль. Третья процедура, которой вы воспользуетесь в рамках курса - терапевтический массаж, направленный на снятие
напряжения с мышц. По завершении процедур вы сможете предаться отдыху в номере, посетить бассейны отеля и тренажерный зал
либо совершить прогулку на свежем воздухе по городу Эдипсос.

Вы посетите:

Данная процедура представляет собой обертывание с использованием лечебной грязи, настоянной на термальной воде курорта,
принятие ванны с минеральной водой и терапевтический массаж. Процедура помогает при ревматических и артрических болях.
Целью процедуры является увеличение подвижности суставов, уменьшение болей, активация выработки анти-стрессовых
гормонов, избавление от токсинов, наполнение организма жизненной силой и энергией. 

Процедура представляет собой массаж минеральной водой под высоким давлением. Идеально подойдет тем, кто желает
избавиться от лишнего веса, побороть целлюлит, улучшить кровоснабжение внутренних органов. Процедура длится 15 минут.

Массаж данного вида проводится с применением специальной комбинации эфирных масел. Целью процедуры является
тонизирование и повышение упругости кожи, а также избавление от признаков целлюлита. Процедура длится 30 минут.

8/15 день. ВЫЛЕТ ИЛИ ПРОДОЛЖЕНИЕ ОТДЫХА.

Завтрак в отеле. Переезд в аэропорт г. Афины. Продолжение отдыха/вылет.

После завтрака в отеле, вы отправитесь в международный аэропорт «Eleftherios Venizelos» города Афины. На этом ваш греческий
оздоровительный тур подходит к концу, однако это не повод грустить, ведь домой вы отправляетесь полными физических и
душевных сил. Мы желаем вам удачного полета и надеемся, что встретимся с вами в Греции еще не раз. В том же случае, если свой
визит в Грецию вы намеревались посвятить не только релаксационному отдыху, но и совершить увлекательное путешествие по
множеству античных достопримечательностей и православных святынь Эллады, то вы можете продлить ваше проживание в отеле, а
наши специалисты с удовольствием устроят для вас самые незабываемые «греческие каникулы».

Дополнительная информация
1. Помимо всего прочего в тур включены общий медицинский осмотр и клинический анализ, медицинская консультация в начале

и конце программы, предоставление индивидуальной сумки с комплектом для посещения спа процедур (рекомендации и советы
диетолога - за дополнительную плату).

2. В рамках тура вы можете на бесплатной основе посещать  аква-аэробику в основном бассейне и тренажерный зал. К вашим
услугам также бассейны отеля: закрытый (100% термальная вода, температура 30-32С) и открытый (смесь термальной и
морской воды в соотношении 50/50%, температура 28-32С). Оба бассейна оборудованы джакузи, подводными струями и
всевозможными душами. 

3. Во время вашего пребывания в отеле мы с радостью предложим вам индивидуальные экскурсии: Дельфы, Дельфы и
Монастырь Святого Луки, Монастырь Иоанна Русского.

По Вашему запросу мы также готовы предложить индивидуальный тур, включающий в себя, помимо данного пакета, разнообразные
индивидуальные экскурсии и проживание в других отелях по Вашей индивидуальной программе.
 
С 1 января 2024 на смену «Туристическому налогу» в Греции пришел «налог за устойчивость к изменению климата», призванный
финансово поддержать чрезвычайный фонд Греции по борьбе со стихийными бедствиями.Размер суммы варьируется в зависимости
от сезона и звездной категории отеля:

Период с ноября по март:Отели категории 1-2 звезды  – 0.5 евро за номер за ночь; 3 звезды  – 1.5 евро за номер за ночь; 4
звезды  – 3 евро за номер за ночь; 5 звезд  – 4 евро за номер за ночь
Период с апреля по октябрь: Отели категории 1-2 звезды  – 2 евро за номер за ночь; 3 звезды  – 5 евро за номер за ночь; 4
звезды  – 10 евро за номер за ночь; 5 звезд  – 15 евро за номер за ночь

 

Цены
Стоимость тура по запросу.

 Обертывание с использованием лечебной грязи

 Ванна-джакузи с минеральной водой

 Тонизирующий массаж

http://www.beleontours.ru/excursions/delfi
http://www.beleontours.ru/excursions/delphi-and-the-monastery-of-st-lukas
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